MINUTA COLACION SALUDABLE MES DE SEPTIEMBRE

MINUTA
COLACIONES SALUDABLES

e YOGHURT LIGHT CON TROZOS DE
FRUTA Y UN PUNADO DE FRUTOS
SECOS.
- UNA BARRA DE CEREAL.
e 1/2 UNIDAD DE SANDWICH DULCE

1/2 TAZA DE FRUTOS SECOS A
ELECCION.

- 12 SANDWICH DE PAN
MARRAQUETA CON QUESILLO O
QUESO FRESCO Y PALTA (1CDA)

- UN JUGO SIN SELLO.

- Colaciones sugeridas para
cada dia de la semana.

- No olvides que es muy
importante consumir agua
diariamente.




