MEDITACION Y MANDALAS PRE KINDER










En esta ocasion fueron los pequenos de Pre kinder quienes
disfrutaron de una sesion de meditacion y pintura de mandalas.

El aqui y ahora, la calma, el estimular la atencion y concentracion
pero por sobre todo, el disfrute de si mismo y la conexion con el
grupo. Linda vivencia.

Paola Zuchel, Psicologa.
Junio, 2022.



