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En esta ocasión fueron los pequeños de Pre kínder quienes
disfrutaron de una sesión de meditación y pintura de mandalas.
El aquí y ahora, la calma, el estimular la atención y concentración
pero por sobre todo, el disfrute de sí mismo y la conexión con el
grupo. Linda vivencia.

Paola Zuchel, Psicóloga.
Junio, 2022.


