20 de marzo aprendizaje
OA7 Recrean practicas adecuadas de aseo corporal.

Clase 1

describir, dar ejemplos
y practicar habitos de
vida saludable para
mantener el cuerpo
sano y prevenir
enfermedades
(actividad fisica, aseo
del cuerpo, lavado de
alimentos y
alimentacién

saludable, entre otros).

e En casa los estudiantes se miraran sus
manos. En conjunto a su familia discuten
qué partes estan sucias, tienen mal olor o
estan limpias, y reflexionan sobre qué
actividades realizaron durante el dia para
gue se ensuciaran.

Actividad 1: en conjunto a un adulto el nifio/nifia
se dirigird al bafio y se le aplicara jabdn en las
manos. Se le explicara primero como se deben
lavar las manos y cuanto tiempo debe durar el
lavado para que sea éptimo.

Ademds, indican las diferencias que observan en
sus manos. Comentan las ventajas y desventajas
de tener las manos limpias o sucias.
e realizan un dibujo de sus manos antes y
después del lavado.

Se adjunta imagen con los pasos que deben
seguir.




Clave para
evitar contagios

Lavarse las manos es la principal
recomendacién para evitar contarer los
gérmenes de diversas enfermedades

ol O

Se debe usar aguay jabén
durante 20 segundos
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Lavar bien las manos i Entrelazarlosdedos @ Lavarlos pulgares
palma con palma. : yfrotarlos entre sf. i de ambas manos.
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Lavar con los dedos i Frotarlos dedoscon  Secarse las manosy

deunamanolapalma : elpufiocerradopara : cerrarlacanillacon
delaotra. i lavarlos por detras. : unatoalla descartable.
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