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MI CUERPO 

 

 Actividad: Mírate en un espejo. ¿Cómo te ves? Ahora dibuja y colorea tu cuerpo.  

 Familia: Si el niño/a no logra realizar el dibujo, se sugiere guiar la actividad utilizando 

figuras geométricas, ejemplo: para la cabeza dibujo un círculo, para el tronco dibujo un 

cuadrado, etc.  

 

 


